
 

 

 



Цели:  

1.Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности  

в систематических занятиях физической культурой и спортом. 

2.Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни.  

3.Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься  

физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего  

отдыха. 

4.Воспитание учащихся в народных традициях 

 

№ Мероприятия Сроки   Ответственные 

1. Организационно-педагогическая работа: 

 Утверждение плана работы на 2024-2025 

учебный год. 

 Составление расписания  работы 

спортивного клуба. 

 Оформление текущей документации. 

 

Сентябрь  

 

Руководитель ШСК 

 2. Физкультурно-оздоровительные  

мероприятия в режиме учебного дня: 

 Обсудить на педагогическом совете (или 

совещании при директоре) порядок 

проведения физкультминуток, подвижных 

игр на переменах, гимнастики перед 

занятиями. 

 Провести беседы в классах о режиме дня 

школьника, о порядке проведения 

гимнастики, подвижных игр на переменах и 

физкультминуток. 

  Проводить подвижные игры и занятия 

физическими упражнениями на больших 

переменах. 

 Проводить физкультминутки на  

общеобразовательных уроках. 

 Проводить  беседы с учителями  

начальных классов по вопросам  

организации оздоровительных  

мероприятий в режиме учебного дня и  

проведению «Часа здоровья» 

 

 

До начала учебного 

года  

 

 

 

До15 сентября  

 

 

 

Ежедневно  

 

 

Ежедневно  

 

В течение года 

 

 

Администрация  

школы 

 

 

 

Классные  

руководители 

 

 

Физорги классов 

 

 

Учителяпредметник

и 

3. Спортивная работа в классах и секциях: 

 В классах назначить физоргов  

ответственных за проведение подвижных игр 

на больших переменах и организующих 

команды для участия в соревнованиях. 

 Составить расписание занятий секций, 

тренировок команд. 

 Организация секций. 

  Подготовка команд классов по видам 

спорта, включенным во  

внутришкольную спартакиаду. 

 Организация «часов здоровья». 

 Классные часы «здоровый образ  

жизни». 

 Проветривание классных помещений 

 

До 1 сентября 

 

 

 

До 15 сентября 

 

 

Еженедельно 

 

 

 

В течение года 

 

Ежедневно 

 

Классные  

руководители 

 

 

 

Учитель  

физкультуры 

 

 

 

 

 

 

Учителя  

4. Внеурочная работа в школе: 

 День легкоатлетических видов: бег на 2 км. 

и 3 км.  

 Кросс «Золотая осень»  

 «День здоровья»  

 Секреты игры в волейбол 

 День  ОФП; 

 «Веселые старты» (2-4 кл.) 

 Соревнование по баскетболу 

 

 

 

 

В течение года 

(смотреть таблицу)  

 

 

 

Учителя  

физкультуры 



 «Шах и мат!» - первенство школы по 

шахматам 

 Соревнование по бадминтону 

 День  стрельбы 

 День  гимнастики 

 День  лыжных гонок 

 Военно-патриотическая  игра «Зарница» 

 Турнир мастеров шашечного искусства 

 День   прыжков 

 Мини-футбол (5 – 9 классы) 

 День  туризма 

 День   ГТО в пришкольных лагерях. 

 Участие в районных и республиканских 

соревнованиях и конкурсах 

5. Участие в районных соревнованиях 

 Муниципальные соревнования, 

посвященные Всероссийскому дню бега 

«Кросс нации -2024» в рамках массовых 

соревнований «Кросс Татарстана – 2024» 

 «Открытие лыжного сезона» 

 «Лыжня Татарстана – 2025» 

 «Закрытие лыжного сезона» 

 Зимний фестиваль ГТО среди учащихся 

Алексеевского муниципального района 

и др. 

 

 

В течение года  

(согласно плану  

спортивных  

мероприятий в  

районе) 

 

 

 

 

Учитель  

физкультуры 

6. Организация работы по месту  

жительства 

 Организация летнего 

спортивнооздоровительного лагеря 

 Помощь в проведении соревнований.  

 

 

В   течение года 

 

 

 

Учителя  

физкультуры 

7. Работа с родителями учащихся и  

педагогическим коллективом: 

 Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях. Привлечение 

родителей для участия в спортивно-

массовых мероприятиях в качестве 

участников, судей и группы поддержки 

 Консультации, беседы для родителей  

 Проведение совместных экскурсий, 

походов  

 Проведение спортивных мероприятий с 

участием родителей  

 

 

Родительские  

собрания 

 

 

 

В течении года 

В течении года 

 

 

В течении года. 

 

 

Классный  

руководитель 

Учитель  

физкультуры 

 

Классный  

руководитель 

 

Учитель  

физкультуры 

8. Финансово-хозяйственная деятельность: 

 Текущий косметический ремонт  

спортзала. 

 Текущий ремонт спортинвентаря  

 Подготовка школьной спортивной 

площадки 

 

Июнь, июль 

 

В течении года 

Август, сентябрь, 

апрель, май 

 

Завхоз школы 

 

Учитель  

физкультуры 

 


